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Cette formation permet une réflexion à l’approche et aux interventions 
psychothérapeutiques, grâce à la richesse de l’expérience groupale et à l’apport de la pratique 
clinique des professionnels en formation.  
Elle est enrichie par des concepts psychanalytiques développés tant par la théorie que par la 
clinique. Elle réunit des formateurs de différents pays européens. 
 
Cette formation s’étend sur un cycle de 4 années avec une entrée possible tous les deux ans.  
Elle comporte 5 week-ends par an, des supervisions de groupe mensuelles et des supervisions 
individuelles hebdomadaires. 
Cette formation nécessite un engagement régulier et un travail préparatoire aux activités de 
formation. 
Une pratique clinique de 300 heures par an est exigée ; cette pratique s’inscrit dans un 
exercice professionnel en institution ou en libéral. 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

 Appréhender les situations cliniques dans leur complexité, dans différents contextes 
de pratique libérale ou institutionnelle (hôpitaux, consultations, institutions de 
placements, institutions de soins, centres de jour, écoles…), 

 Cerner les enjeux de la rencontre thérapeutique avec l’enfant, l’adolescent, leur 
famille ou l’adulte, 



 Développer chez chacun les connaissances psycho-dynamiques permettant de poser 
les indications et les contre-indications du choix du type d'intervention 
psychothérapeutique,  

 Aborder la psychopathologie, qu’elle se présente sous la forme d’une souffrance 
psychique, d’une expression psychosomatique ou comportementale ou encore sous la 
forme d’autres symptômes, 

 Penser et s’approprier le processus de la psychothérapie 

 Intégrer processus de formation et évolution personnelle en s’appuyant sur 
l’élaboration des implications transféro-contre-transférentielles de la rencontre. 

 
Cette formation s’adresse aux professionnels engagés dans une pratique clinique avec des 
enfants, des adolescents et/ou des adultes : psychologues, psychiatres, futurs psychiatres et 
médecins. La candidature d’autres professionnels diplômés peut également être prise en 
considération.   
Un travail thérapeutique personnel est conseillé. 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
 
Séminaires théorico-cliniques :  

- les journées d’études du GERCPEA 
- des séminaires théoriques qui développent des concepts propres au fonctionnement 

psychique et à la technique vus sous l’angle psychanalytique. 
 
Groupes de travail :  
Nous allons apprivoiser les enjeux de la relation transféro-contre-transférentielle, à travers 

- des relances théorico-cliniques qui prolongent la journée d’étude, 
- des jeux de rôle psychodramatiques,  
- des ateliers sur les premiers entretiens, 
- des séminaires de lecture, 
- des temps de synthèse et d’élaboration du processus de la formation, 

 
 
Ces groupes de travail s’organiseront sous la forme de deux modules :  
 
Module 1 
Lors des deux premières années de la formation, les 5 week-ends annuels seront composés : 

- de séminaires théoriques ou des journées d’études suivies d’une relance théorico-
clinique les vendredis 

- de groupes de jeux de rôles psychodramatiques les samedis ainsi qu’un temps de 
synthèse et d’élaboration du processus de la formation 

 
Module 2 
Lors des deux dernières années de la formation, les 5 week-ends annuels seront composés : 

- de séminaires théoriques ou des journées d’études suivies d’une relance théorico-
clinique les vendredis 

- d’ateliers sur les premiers entretiens et de séminaires de lecture les samedis ainsi 
qu’un temps de synthèse et d’élaboration du processus de la formation 



Supervisions individuelles 
Une supervision individuelle hebdomadaire est exigée pendant les 4 années de la formation.  
Le professionnel en formation choisit son superviseur sur une liste qui comporte des 
superviseurs en Belgique, en France et au Luxembourg.  
 
Groupe de supervision 
Une supervision collective mensuelle permet de discuter groupalement le matériel clinique 
issu de la pratique du professionnel en formation.  
 
Travail de fin de formation 
Il comprend un écrit de fin de formation concernant une rencontre clinique et une 
discussion orale de ce travail avec deux formateurs.  

 
Entretien de référence 
Chaque année a lieu un entretien de référence avec un référent-formateur. Il permet au 
professionnel en formation d’élaborer son processus de formation. Tout au long de la 
formation, il peut s’adresser au référent-formateur.  
 
 

PRIX DE LA FORMATION 
 
Entretiens préliminaires : 60€/entretien soit 120€ à verser avant le premier entretien au 
compte suivant : BCEELULL : LU72 0019 4755 7598 2000. 
 
Coût de la formation : - 2.200 € par année  
                                        - 30 séances de supervision individuelle par an à 60€/séance  
Les prix seront adaptés à l’évolution du coût de la vie. Des paiements échelonnés peuvent 
être accordés selon la situation de chaque candidat. 
 

LIEUX ET DATES DE LA FORMATION 
        

Les week-ends de formation se déroulent au Grand-Duché de Luxembourg à 
Luxembourg-Ville. La formation débute en janvier 2024.  

 
COORDINATEUR DE LA FORMATION 

 
M. Frédéric BURDOT à Liège et Bruxelles (B) 

frederic.burdot@yahoo.fr 
 

FORMATEURS   
 

Mme la Dr Catherine AVAUX à Luxembourg (L) 
Mme la Dr Priscilla BUCCOLERI à Liège (B) 
Mme la Dr Carine DE BUCK à Bruxelles (B)  

M. Frédéric BURDOT à Liège et Bruxelles (B) 
Mme Marie-France DISPAUX à Rixensart (B)  

Mme la Dr Marie-Paule DURIEUX à Waterloo (B)  



Mme la Dr Christine DESMAREZ à Luxembourg (L)  
Mme Marie-Pierre MAIER à Thionville (F) 

Mme Theresa SPADOTTO à Bruxelles (B)  
Mme Stéphanie STARCK-MULLER à Metz (F) 

Mme la Dr Anne TAILLEMITE à Metz (F) 
Mme la Dr Nora WURTH à Luxembourg (L) 

 
ET AVEC LA PARTICIPATION DE 

 
Mme Rose-Anne DUCARME à Bruxelles (B) 

Mme la Dr Arlette LECOQ à Liège (B) 
Mme Nicole MINAZIO à Bruxelles (B)  

 
POUR TOUTE DEMANDE D’INFORMATION COMPLEMENTAIRE 

 
Vous pouvez contacter Mme STARCK-MULLER Stéphanie 

Secrétaire du Gercpea 
stephaniestarck@yahoo.fr 

 
 

POUR POSER VOTRE CANDIDATURE A LA FORMATION 
 

Le candidat prend contact par e-mail avec le coordinateur de la formation M. Frédéric 
BURDOT et joint un curriculum vitae.  
 
Celui-ci lui indiquera les formateurs qui le recevront pour les deux entretiens d’admission. Ces 
entretiens sont destinés à évaluer l’adéquation de la demande du candidat et l’intérêt que 
cette formation peut avoir pour lui. Une réponse est adressée au candidat après discussion de 
sa candidature par le groupe des formateurs. 

 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 

Le GERCPEA est un organisme de formation enregistré sous le numéro 44990399857 auprès 
du Préfet de la région Grand Est. 
 
Le GERCPEA est une société constituante de l’EFPP (European Federation of Psychoanalytic 
Psychotherapy) 
 
Le GERCPEA a un partenariat scientifique avec le CRPPC (Centre de Recherche en 
Psychologie et Psychopathologie Clinique) – Université Lumière – Lyon 2 

 


